
元気アップ！元気アップ！

LET’S GO!

~美しい箕面を駆け抜けよう~~美しい箕面を駆け抜けよう~
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私たちは、ランキングが好きです

箕面市は、とても美しいです

問題発見



箕⾯市のホームページやランニング愛好者
のサイトでは、いくつかのランニングコー
スが紹介されていますが、それらのコース
はほとんど学校の周辺を通らず、主に箕⾯
公園の近くに集中しています。

学校の周辺にはランニングコー
スが少ないです

道路には多くの信号機があります 夜になると道路がとても暗いです

学校の近くには信号機のある交差点が多
く、ランニング中にこれらの交差点を通る
と、しばしば⽴ち⽌まって待つ必要があり
ます。

夜になると、箕⾯キャンパス周辺の街灯が
少ないため、危ないです。夜にランニング
をする場合は、街灯があり、明るい道路を
⾒つける必要があります。

でも．．．



解決方法①
ルートを作りましょう！

1分以下待つ

1分以上待つ



5KMルート



5KMルート

1分以下待つ



5KMルート



10KMルート



10KMルート

1分以下待つ

1分以上待つ



10KMルート



10KMルート



10KMルート



10KMルート



10KMルート



夜ルート



夜ルート

1分以下待つ

1分以上待つ



夜ルート



インスタ

ポスター

解決方法②
箕面の見方を広げる

ために．．．



解決方法②
箕面の見方を広げる

ために．．．

STRAVA
（ストラバ）



キャンパスの近くにはランニングルート
がほとんどないです。
箕面市をもっと探索してもらいたいと考
えました。
3つのランニングルートを作りました。
インスタとstravaにルートを投稿しまし
た

まとめ



箕面マラソン大会

未来の展望



ご清聴ありがとうご清聴ありがとう
ございましたございました

END
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