
寮生活！

美味しくなれ
〜
世界グルメに挑戦

ケベヨイスクより



問題

作りたいけど難しそう

他の国のレシピが知らない

背景

日本で一人暮らし始まった

自分で料理を作りたい

自分の国の料理だけは飽きた



目的、意義

初めての一人暮らしでも

〜健康的

〜インスタントフードばかり
の生活にさよなら

〜節約できる

〜国際的交流（寮の中と外）



インスタアカウント

ID: minoh_gourmet_village
































